GUIA DE TOMA DE MEDIDAS - CAFTAN

Para una confeccion a medida perfecta

cogieec

Toma tus medidas con ropa interior o ropa ajustada.
¢ Mantente de pie, recta y relajada, sin contener la respiracion.
e Usa una cinta métrica flexible.

* Pide ayuda a otra persona para mayor precision.

¢ Anota todas las medidas en centimetros.

€ Contorno de pecho: ......c.ccocvvvveveeeevenne,
@ Contorno de cintura: .........cccocooevnnnn...,
© Contorno de vientre: ..............................

@ Contorno de caderas: ........ccccccvue....
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TUS MEDIDAS (EN CM)

€ coNTORNO DE PECHO

o

© © ©¢ ¢ o ©O

10,

Mide alrededor de la parte mas
lena del pecho, pasando por la
parte mas alta del busto y por la
espalda.

CONTORNO DE CINTURA

Mide alrededor de la cintura natural,
la parte mas estrecha del torso,
apenas por encima del ombligo.

CONTORNO DE VIENTRE

Mide alrededor de la parte mas
llena del abdomen, generalmente

a la altura del ombligo.

CONTORNO DE CADERAS

Mide alrededor de la parte mas
ancha de las caderas y los glateos.

CONTORNO DE BICEPS

Mide alrededor del brazo, en la parte
mas ancha (mitad del biceps).

CONTORNO DE MUNECA

Mide alrededor de la muneca,
justo por encima del hueso.

ESTATURA (ALTURA TOTAL)

Mide desde la parte mas alta de la
cabeza hasta el suelo, sin zapatos.

ANCHO DE HOMBROS

Mide la distancia recta entre el
extremo de un hombro y el otro,
por la parte mas ancha de la espalda.

ALTURA DEL BUSTO DELANTERO

Mide desde la base del cuello (hueco
entre las claviculas) hasta la cintura,

pasando por el punto mas alto del
busto.

ALTURA DEL BUSTO TRASERO

Mide desde la base del cuello
(hueso que sobresale en la nuca)
hasta la cintura, pasando por la
parte mas alta de la espalda.

© Contorno de biceps: ....... S
0® Contorno de mufieca: ........cocooeee....
@ Estatura (altura total): .........ococoovenne.

@' Anchoide hombros:: - i i s
© Altura del busto delantero: ........................
(@ Altura del busto trasero: ...........ccccccoe......

Gracias por tomarte el tiempo de enviarnos tus medidas.
Esta informacion nos ayudara a confeccionar tu caftan a medida con precision y comodidad.




